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Välkommen till Sollentunagymnasternas årsmöte 2014 
 
Tisdagen den 18 november 2014 i Ljusgården Satelliten. 

 

Föredragningslista 
 

1. Val av ordförande för årsmötet. 

2. Val av sekreterare för årsmötet. 

3. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

4. Fastställande av röstlängd för årsmötet. 

5. Fastställande av föredragningslistan för årsmötet. 

6. Val av en protokolljusterare att jämte ordföranden justera protokollet. 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret. 

8. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 
räkenskapsåret. 

 
9. Revisorns berättelse över styrelsens förvaltning. 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

11. Fastställande av medlemsavgifter. 

12. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande 
verksamhetsåret. 

 
13. Val av: (valberedningens förslag inom parentes) 

a) föreningens ordförande för en tid av ett år (nyval av Christine Stadling) 
b) två ledamöter av styrelsen för en tid av två år (nyval av Ylva Lagesson och 

Karin Thedeen) 
c) två ledamöter av styrelsen för en tid av ett år (nyval av Hans Walfridsson och  

omval av Suzanne Ceder) 
d) två revisorer för en tid av ett år (omval av Leif Skarle och Jonas Ullman) 
e) ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 

ordförande. 
 

14. Behandling av förslag från medlemmarna 
 

15. Behandling av förslag från styrelsen 
 

16. Övriga frågor.
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Sollentunagymnasternas organisation 
 
 
Styrelse och valberedning 
 
Sollentunagymnasternas styrelse har under året haft följande utseende: 
 
Ordförande  Hans Walfridsson  
 
Ledamöter och   Christine Stadling  Vice ordförande 
suppleanter 
  Helene Körling   Sekreterare 
 
  Cecilia Lundell   Kassör 
 
  Suzanne Ceder   Ledamot 
 
  Thomas Hallberg (t.o.m 140120) Ledamot 
   
  Jonas Lalander (t.o.m 140312) Ledamot 
   
  Elisabet Goliath Dyrenäs  Ledamot 
 
 
Revisorer  Leif Skarle och Jonas Ullman 
 
Valberedning Pia Wallensteen 
 Magdalena Zacke 
 Annika Bellman Asp 
 
Föreningen har tecknats av Cecilia Lundell och Hans Walfridsson i förening. 
 
 
Personal 
Under verksamhetsåret har sportchef Jeanette Ifwer-Kjellberg, kanslist Carolina Hellsten 
och idrottskonsulent Elin Persson arbetat där. 
Anställda tränare har under verksamhetsåret varit: truppchef Gunnar Jansson, Niklas 
Weivers och Kakhi Shukakidze. 
 
Sammanträden 
Styrelsen har träffats vid 11 tillfällen under verksamhetsåret. 
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Ledare verksamma i föreningen HT 2013 – VT 2014 
 
I förening finns många ledare verksamma. Varje grupp ska ha 3 stycken ledare varav en 
är huvudledare. Inom tävlingsgrupperna och artistiskgymnastik kan antalet ledare ibland 
vara fler.

Agnes 
Agnese 

Hustad 
Lopalco 

Agneta 
Agneta 

Ljung 
Rönnqvist 

Ahmed 
Alexander 
Alexandra 

Al Breihi 
Walfridsson 
Drugge 

Alice Braaten 
Alice Bäckström 
Alice Harting 
Alice Jarnbring 
Alice Svanström 
Alma Hansson 
Amanda Björner 
Amanda Bragée 
Amanda Eliasson 
Amanda Forssberg 
Amanda Holmberg 
Amanda Kjellberg 
Amanda Klahr 
Amanda Sanderfelt 
Amanda Widing 
Anders Wadin 
Andrea Carlgren 
Andrea Jeppsson 
Andrea Lundkvist 
Anette Berglund 
Anette Borggren 
Anette Jansson 
Anna Asp 
Anna Claesson 
Anna De Geer 
Anna Emanuelsson 
Anna Hagman 
Anna Jackson 
Anna Jarnbring 
Anna Junsved 
Anna Nilsson 
Anna Stenholm 
Anna Szpak 
Anna Troedsson 

 Wiklander 
AnnaKarin Jelinek 
AnnaLena Malm 
Anne Danell 
Anne Vadasz Nilsson 
Annelie Nordgren 
Annette Moberg 
Annika Björklund 
Annika Gunnarsson 
Annika Hagen 
Annika Lydell 
Ann-Sofi Danis 
Antonia Sellstedt 
Assar Andersson 
Astrid Karlsson 
Athina Williams 
August Funk 
August Helgesson 
Ayten Rashidzade 
Azimeh Sefidcon 
Benny Carlstedt-Duke 
Bibie Höglund 
Birgit Rappne Brown 
Birgitta Zommarin 
Björn Uppfeldt 
Britta von Schoultz 
Camilla Hermelin 
Carina Ahlqvist 
Carina Trofast 
Carina Zetterström 
Carl Melin 
Carolina Aicardi 
Carolina Hellsten 
Caroline Magnusson 
Caroline Sentell 
Cato Aspmo 
Catrin Harju 
Cecilia Granath 
Cecilia Larsson West 
Cecilia Liljeberg 
Cecilia Mathiesen 

Cecilia Pino 
Charlotte Ivars 
Christer Roos 
Christer Sjörin 
Christian Bauer 
Christian Stormark 
Christina Franzén 
Christina Wissinger 
Christoffer Norr 
Cissi Arwin 
Clara Gullberg 
Clara Lönnheim 
Conny Mathiesen 
Cristina Klasson Larsson 
Dag Hellström 
Dakota TrancherWilliams 
Damian Rudzinski 
Daniel Gheorghiu 
Daniela Dahlberg 
David Simoncic 
Ebba Lundell 
Elin Hamren 
Elin Lundberg 
Elin Persson 
Elinn Rossander 
Elisabet Goliath Dyrenäs 
Elisabeth Olsson Lasu 
Elisabeth Stuart 
Elise Jansson 
Ella Bergström 
Ellen Karlsson 
Ellionor Triay Strömvall 
Emelie Berggren 
Emelie Boije 
Emelie Dagnå 
Emelie Färdeman 
Emelie Viklund 
Emilia Brown 
Emma Busck 
Emma Helsing 
Emma Körling 
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Emma Lorentzi 
Emma Nordblad 
Emma Stenman 
Erica Waardahl 
Erik Engdahl 
Erik Placko 
Erik WidlundHedmann 
Erika Bruno 
Erika Folestad 
Eva Appelqvist 
Eva Ekestern 
Eva Eriksson 
Ewa Hellström  
 Broström 
Ewa Strömwall 
Eva Vide 
Eva Åman 
Evgeni Potechkin 
Filippa Strandlund 
Fredrik Nilsson 
Fredrik Sundberg 
Fredrik Sölving 
Fredrik Wall 
Frida O'Kelly 
Gabriel Björklund 
Gabriella Fällman 
Glen O'Kelly 
Gunilla Andersson 
Gunilla Dahlberg 
Gunnar Ravelius 
Gunnar  Jansson 
Gustav von der Lancken 
Hanna Andersson 
Hanna Forsén 
Hanna Fridström 
Hanna Holmberg 
Hannah Castenheim 
Hans Walfridsson 
Helena Houser 
Helena Junsved 
Helena Lüning 
Heléne Leissner 
Henrik Eriksson 
Henrik Ginstmark 
Henrik Stattin 
Hillevi Jinnerstrand 
Hripsime Balabanian 
Ida Brink 

Ida Dahlström 
Ida Thyberg 
Ida Åström 
Ingela Lidström 
Ingela Norberg 
Ingela Strandh 
Iris Viel Lamare 
Isabel Soria del Río 
Isabella Stening 
Isak Lindblom 
Jacob Hessle 
Janice Bindzau 
Jannica Dahl 
Jeanette Ifwer Kjellberg 
Jennie Sundberg 
Jenny Arensberg 
Jenny Bernström 
Jenny Bredahl 
Jenny Hellstedt 
Jenny Litland 
Jenny Malmberg 
Jesper Eriksson 
Jessica Hilgriffin 
Jessica Lilja 
Jessica Somi 
Joakim Roos 
Joakim Weivers 
Johan Hammarström 
Johanna Brinck 
Johanna Dahl Sudin 
Johanna Jonséus 
Johanna Klingstedt 
Johanna Liljemark 
Johanna Nordström 
Jonas Roupé 
Jonas Sandefeldt 
Jonas Ullman 
Jonna KündigHörberg 
Josefine Danell 
Josefine Lundin 
Judit Lundholm 
Julia Ahlstedt 
Julia Norgren 
Julia Zahmatkesh 
Kakhi Shukakidze 
Karen Acevedo 
Karin Hasselström 
Karin Lannerö 

Karin Linder 
Karin Olander 
Karin Pollack 
Karin Thedéen 
Karin Tjärnlund 
Karolina Edevåg 
Katarina Gustav 
Katarina Sentell 
Katarina Svensson 
Katrin Furustig 
Kina Strid-Sundel 
Kitty Wahlqvist 
Klara Hällerfors 
Kristina Höög  
 Hammarström 
Kristoffer Brown 
Laila Östregård 
Lars Wickenberg 
Lars-Erik Blom 
Leif Hellsten 
Leila Alizadeh 
Lina Lingman 
Lina Lundström 
Linda Antic 
Linda Moris 
Linnea Nilsson 
Lisa Ahnelöv 
Lisa Enroth 
Lisa Eriksson 
Lisa Fagerman 
Lisa Franzi 
Lisa Lagerberg 
Lise-Lotte Vestling 
Livija Bekkhus 
Lotta Aleblad 
Lotta Blixt 
Lotta Koskela 
Lotta-Karin Hansson 
Lotte Hassum Larsen 
Louise Kindberg 
Lovisa Huhtanen 
Ludvig Bergstedt 
Madeleine Ravelius 
Madeleine Söderman 
Magnus Bergman 
Magnus Göransson 
Maja Ideståhl 
Maja Ladestam 
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Malin Emilson 
Malin Hakfelt 
Malin Jonsson 
Malin Klingberg 
Malin Linghede 
Malin Nygren 
Mallin Persson 
Malin Ullman 
Marcus 
 

Sörensen 
Håkansson 

Maria Håkansson 
Maria Jansen 
Maria Klement 
Maria Nicholl 
Maria Nordström 
Maria Nygren 
Maria Pihl 
Maria Qundos 
Maria Slättman 
Maria  Wendle 
Marianne Bergström 
Marice Nordmark 
Marie Svärd 
Marjan Pakfetrat 
Marjut Byman 
Markus Cederlund 
Markus Hansen 
Marta Tiberg 
Martina Björkman 
 Nyqvist 
Maryam Tehrani 
Mathilda Söderman 
Matilda Bryne 
Matilda Källberg 
Mattias Stridh 
Mattias Hjelmberg 
Mattias Wohrne 
Mikael Gedirli 
Mikael  Rindhagen 
Moa Larsson 
Mona Birgetz 
Mona Israelsson 
Monika Dahl 
Måns Rudfeldt 

Nadia Ehn 
Nicole Hosseini 
Niklas Andersson 
Niklas Weivers 
Nina Öhman Daun 
Nora Lindqvist 
Oksana Lokaiehuk 
Olivia Sangler 
Per Bennemo 
Pernilla Håkansson 
Peter Freund 
Petra Eriksson 
Petra Thilers 
Pia Wallensteen- 
 Engström 
Pär Helgesson 
Ralina Natcheva 
Rasmus Ekfeldt 
Rebecca Appelquist 
Rickard Ravelius 
Rikard Sahlen 
Sandra Färdeman 
Sara Berggren 
Sara Bernmark 
Sarah Hjort 
Sebastian Beronius 
Sebastian Carlysle 
Simon Boström 
Sofia Nilsson 
Sofia Nilsson 
Sofia Pekkari 
Sofia Östman 
Sofie Klintmalm 
Sofie Melin 
Sofie Tuneld 
Stefan Eriksson 
Stefan Iliescu 
Stefano Chiafala 
Susanna Backgård 
Susanne Bonnier 
Susanne Heyerdahl 
Tara Aflaki 
Teresia Eklund 
Thea Thermaenius 

Thomas Brännkärr 
Tobias Deodorsson 
Tobias Forsberg 
Toma Stankeviciene 
Tommy Berggren 
Tommy Eriksson 
Tove Engdahl 
Tove Lundkvist 
Tuva Nordenskiöld 
Ulf Hermansson 
Ulrica Colliander 
Ulrica Jonson 
Ulrika Bäckman 
Ulrika Edevåg 
Ulrika Hellström 
Ulrika Schill 
Ulrika Simons 
Vadim Dudin 
Wanda Mellberg 
Vendela Larsson 
Vendela Olsson 
Vendela Risendal 
Veronica Ekstrand 
Victor Emanuelsson 
Victor Sellstedt 
Victoria Huusko 
Viktor Larsson 
Viktoria Källsäter 
Wilma Blomberg 
Wynn Elvin 
Yin Teichert 
Ylva Lageson 
Ylva Leijon Larsson 
Zandra Forslund 
Zarko Petrovic 
Åsa Karlsson 
Åsa Gudmundson 
Åsa Nilsson 
Åsa Svedenheim 
Åse Engström 

    
 

 

Ett stort tack till Er alla för Ert engagemang!
 



  Sektionsrapporter 
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Styrelsens berättelse verksamhetsåret 2013/2014 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret HT2013-VT2014 fortsatt att utveckla och införa ett 
värdegrundsbaserat ledarskap som ska genomsyra hela verksamheten baserat på våra 
värdeord. Värdeorden är en del av våra 3 V, Vision, Verksamhetsidé och Värdegrund. 
Arbetet som påbörjades förra året med struktur och ordning har bl.a resulterat i att 
policydokument för gymnaster, ledare och föräldrar tagits fram. De presenterades på 
föreningsdagen den 24 maj. Syftet med policydokumenten var att förtydliga vad man kan 
förvänta sig som gymnast, ledare eller förälder från föreningen. Det talar även om vad 
som förväntas från medlemen som del i en ideell förening. Under året har det även hållits 
ledarskapsträffar, kick-off, juluppvisning och ledarutbildningar.  
 
Under hösten 2013 genomfördes en enkät vilken gav en hel del insikter och lärdomar om 
vad föreningens medlemmar och föräldrar anser. Föreningens ledare fick ta del av svaren 
för att arbeta vidare inom respektive grupp. Vi lärde oss också en hel del om hur man bör 
och inte bör utforma en enkät. Avsikten är att nu regelbundet genomföra enkäter och följa 
upp vårt gemensamma arbete i föreningen.  
 
Vi har även satt fokus på kvalitet i uppföljning av ekonomi samt hjälpa till att effektivisera 
och förenkla kansliets arbete så att kansliet kan lägga mer tid på utveckling av 
verksamheten såväl gymnastiskt som kvalitetsmässigt i linje med våra 3V. 
 
Två styrelseledamöter lämnade av personliga skäl styrelsen under året varför viss 
omprioritering och omfördelning av arbete behövt ske inom styrelsen.  
 
Allt arbete inom styrelsen utgår från våra 3V: 
Vision: En ledande gymnastikförening som förenar bredd och elit med fokus på glädje och 
kvalitet 
 
Verksamhetsidé: Vi ska erbjuda gymnastikverksamhet för alla barn och ungdomar i 
Sollentuna och dess närområde. Vi vill skapa en meningsfull och rolig fritid, god hälsa 
samt möjliggöra för talangutveckling. Därmed ger vi också en god grund för utövning av 
andra idrotter.  
 
Värdeord: Glädje Samarbete Respekt Kvalitet Utveckling  
 
Prioriterade verksamhetsområden har varit:  
- Ledare/utveckling,  
- struktur och ordning 
- föreningskultur.  
 
Åtaganden  
Föreningens hallavtal för B-hallen i Satelliten är tecknat den 2010-05-01. Avtalet löper på 
5 år och har en uppsägningstid på 9 månader. Utan uppsägning förlängs avtalet 
ytterligare 5 år. Sollentuna Kommun sa upp avtalet för omförhandling i augusti. 
Omförhandling förväntas ske under våren 2015. 



  Sektionsrapporter 

 

 

Årsberättelse för Sollentunagymnasterna 2013-2014 

 

9 

Verksamhetsberättelse och sektionsrapporter 
 

Verksamhetsåret 2013/2014 inleddes med vårt största utomlandsläger någonsin. Vi åkte 
till Italien med våra tävlingsgrupper (10 år och uppåt) i samtliga tävlingsdiscipliner. Totalt 
var vi 160 personer varav 30 ledare! Det var väldigt varmt och dagarna varvades med 
träning och bad. Vilken start på året och vilken fantastisk vecka där alla våra värdeord 
klingade högt i hela Cesenatico. 
 
Vi är tillsammans drygt 300 ledare som totalt genomför mer än 4.000 gymnastiktimmar 
varje vecka (räknat på timmar/gymnast/vecka). Vi har under året erbjudit träning inom 
träningsgymnastik, artistisk gymnastik (AG), truppgymnastik och parkour-tricking. Vi har 
både pojkar och flickor inom alla grenar. Föreningen har under året haft 1.309 aktiva 
gymnaster och fördelningen har ändrats något mot föregående år: 
 
 2013-2014 2012-2013 
Pojkar   28%  25%  
Flickor    72%  75% 
Träningsgymnaster   60%  65% 
Tävlingsgymnaster    40%  35% 
 
Vi har fortsatt med våra interna utbildningar och genomfört Intern 1 och 2, progression 1 
och 2 samt ledarskap-mental träning i tre steg. Våra interna utbildare är Susanne Bragée, 
Carina Bergqvist, Kicki Blomberg, Malin Ullman, Emelie Berggren, Caroline Lundmark, 
Gunnar Jansson och Hans Walfridsson. Förutom att många ledare går våra interna 
utbildningar så har även många gått förbundets utbildningar både på BAS-nivå men även 
upp till de högsta stegutbildningarna. Föreningen har under detta år utbildat 18 lärlingar 
enligt vårt lärlingsprogram.  
 
Vi har fortsatt utvecklingsarbetet med våra värdegrunder. Ur värdeorden har vi tagit fram 
vad de innebär ut olika perspektiv, föräldrar, ledare och gymnaster, och finns att läsa på 
vår hemsida.  
 
I breddverksamheten har vi fortsatt arbetet med att färdigställa tips och förslag på 
planeringar och träningsupplägg för att underlätta för ledarna. Vi har även genomfört 
ledardagar för breddtränare, med utbildning och guidning där våra tävlingsledare har varit 
med och delat med sej av sin gymnastikerfarenhet och tekniska kompetens.  
Dagverksamheten för skolor/förskolor och vår öppna barngymnastik har fortsatt även i år 
och det är en mycket uppskattad verksamhet där många återkommer.  
 
Vi har utökat resurserna något gällande anställda tränare. Vi har av erfarenhet lärt oss att 
det är svårt att ha en delad tjänst mellan SKAG och SMAG.  
 
De sportsliga framgångarna har fortsatt i samtliga grenar där föreningen tävlar vilket kan 
läsas om i sektionsrapporterna. Det är väldigt roligt att andra föreningar ger oss positiv 
feedback och tycker att vi producerar väldigt fin teknisk och säker gymnastik på tävlingar. 
Vi har även haft besök av ledare från andra klubbar som vill ta del av vårt tekniktänk och 
inlärningsstruktur. 



  Sektionsrapporter 
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Det är en stor utmaning varje år att få ihop träningslokaler och ledare till alla våra 
gymnaster. Tack vare att vi har så många duktiga och kompetenta ledare och 
sektionsansvariga, som gärna delar med sej av sin erfarenhet, får vi ihop det. Sportchefen 
vill rikta stort tack till styrelsen, personal, sektionsansvariga och alla fantastiska ledare för 
ytterligare ett fantastiskt år. 

 

 

  



  Sektionsrapporter 
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Sektionsrapporter 
 

Barngrupper verksamhetsåret 2013/2014 

Sektion Barngrupper 

Antal grupper 14st, varav 11 mixade barngrupper (B), 1st pojkgrupp (Bp) och 

3st barn- och vuxengrupper (BoV) 

Antal ledare 50 ledare 

Antal gymnaster 262 gymnaster (varav 69 pojkar) 

Målsättning för 
sektionen 

I Sollentunagymnasternas alla barngrupper är värdeordet 
GLÄDJE vårt störta ledord. Leken är det viktigaste inslaget i vår 
barnverksamhet. Genom roliga utmaningar i leken kommer 
barnen att utveckla viktiga motoriska färdigheter så som  
koordination, kroppsuppfattning och rumsuppfattning.  
Målet är att erbjuda utmanande, roliga och kreativa 
redskapsbanor där det läggs stor vikt vid glädje och känslan av 
att få lyckas.  

Resultat och övriga 
aktiviteter under året 

Förutom en timmes träning i veckan, ca 12 gånger per termin är 
barngrupperna med på juluppvisningen i december och under 
vårterminen erbjuder barnsektionen en barndag.  
 
Årets barndag arrangerades den 22 mars i den specialutrustade 
gymnastikhallen i Arena Satelliten. För att få plats med alla barn 
delades grupperna in i två omgångar som höll på i en timme 
vardera. Hallen delades in i tre redskapsbanor som innehöll 
balansgång på höga bommar, trampolinhoppning, baklängeshopp 
till den mjuka gropen, hängande i ringar och mycket mer. Efter 
en intensiv timme var det ett gäng trötta men mycket glada och 
nöjda gymnaster och ledare som lämnade hallen. 

Övriga kommentarer Träningarna bedrivs till största delen av entusiastiska och duktiga 
föräldrar. Under året har vi arbetat med att fylla barnsektionens 
gemensamma dropbox-mapp med bra dokument. Alla som har 
tillgång till sektionens mapp kan dela med sig och få tips och 
idéer av varandra. Där finns nu tydliga mål, viktig information 
samt inspiration och ban-förslag.  

 



  Sektionsrapporter 
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Träningsgrupper verksamhetsåret 2013/2014 
 
Sektion T-Sektionen 

Antal grupper 11 st T1-grupper, 6 st T2-grupper, 3 st T3-grupper. Totalt 20 grupper. 

Antal ledare 67 st 

Antal 
gymnaster 

329 st 

Målsättning för 
sektionen 

Målsättningen i våra träningsgrupper är att ge alla möjlighet till en rolig 
och utvecklande gymnastikträning. Gymnasterna tränar under året in 
olika serier i matta, hopp, räck och rörlighet som dom sedan visar upp 
under märkestagningen i slutet av vårterminen. 

Resultat och 
övriga 
aktiviteter 
under året 

Under märkestagningen maj 2014 deltog hela 234 gymnaster, vilket är 
rekordmånga! 
 

Övriga 
kommentarer 

 

 
 
 
  



  Sektionsrapporter 
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Artistisk Gymnastik verksamhetsåret 2013/2014 
  

SMAG (Manlig AG) 
 
Sektion SMAG (Sollentunas Manliga Artistiska Gymnastik) 

Antal grupper 4 st (SMAG 0, 1, 2, och T) 

Antal ledare Ca 8 st, chefstränare Kakhi Shukakidze/Daria Simonenko  

Antal gymnaster Ca 35 st 

Målsättning för 
sektionen 

 Att ha en bred AG-verksamhet för killar i alla åldrar.  
 Att erbjuda AG-träning både på tävlings- och träningsnivå.  
 Att tävla i Manlig Artistisk Gymnastik både på regions- och 

riksnivå samt arrangera tävlingar på minst regionsnivå. 
 Att ge killar utmanande och utvecklande träning!  
 Att ha många nöjda och glada tränare och domare som trivs i 

SMAG och stannar i föreningen. 
Resultat och övriga 
aktiviteter under 
året 

SMAG-sektionen har en stor bredd med aktiva gymnaster i åldrarna 5-
19 år. Vi har tävlingsgymnaster såväl som träningsgymnaster, en mix 
som vi är mycket stolta över! Våra tävlingsgymnaster har under året 
deltagit i tävlingar på både regions- och riksnivå och har placerat sig 
mycket bra vid ett flertal tillfällen. Den största tävlingsframgången kom 
vid vårens Svenska Mästerskapshelg då Lukas Houser och August 
Eriksson tog grenmedaljer i hopp, ringar och räck samt under höstens 
Rikscup då Morris Sjögren tog silver i räck.   
 
En av årets riktiga höjdpunkter var att vi ökade från två till tre 
gymnaster i Svenska Gymnastikförbundets Utvecklingsgrupp. En talang-
grupp där Sveriges 30 bästa gymnaster födda 2001-2005 samlas på 
läger tre ggr/år. Riktigt bra jobbat Lukas Houser, Daniel Thedéen och 
August Eriksson!   
 
I november arrangerade vi för fjärde året i rad Svenska Cupen Helgen i 
Manlig Artistisk Gymnastik med tävlingar från pojk- till seniornivå. Totalt 
deltog ca 100 gymnaster från hela landet under en mycket lyckad 
tävlingshelg.  
 
Under året har vår chefstränare Kakhi Shukakidze valt att gå vidare till 
nya utmaningar i annan förening. Vi tackar Kakhi för hans fina insatser i 
SMAG och hälsar vår nya chefstränare Daria Simonenko varmt 
välkommen till sektionen.  

SMAG 0 (06-08) 

Vår ”nybörjargrupp” för de yngsta killarna som tränar ca 2x2h/vecka. 
Träningen är inriktad på kroppskontroll, styrka och gymnastiska 
grundövningar. Flera av killarna har även tränat in de första tävlings-
serierna, RM0, och gjort sin första tävling under året. Ansvariga tränare 
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har varit Jonas Ullman, Amanda Bragée och Wynn Elvin. 

SMAG 1 (03-06) 

SMAG 1 är gruppen för våra tävlingsgymnaster som har kommit lite 
längre. Killarna tränar 3x3h per vecka och har under året tävlat både på 
regions- och riksnivå. Tränare under året har framförallt varit Daria 
Simonenko, Malin Ullman, Tommy Eriksson och Alexander Walfridsson   

SMAG 2 (95-03) 

SMAG 2 är sektionens elitgrupp som tränas av vår chefstränare (Kakhi 
Shukakidze/Daria Simonenko) med hjälp av Jonas Ullman och Karin 
Thedéen. Hård träning 4-6 dagar/vecka har givit resultat i form av 
medaljer på rikstävlingar och fler platser i Svenska Gymnastik-
förbundets utvecklingsgrupp.  

SMAG T (95-02) 

SMAG T är vår träningsgrupp för äldre AG-gymnaster som har lagt 
tävlingskläderna på hyllan. Gruppen har under året bestått av ca 10 
grabbar som har tränat 2 gånger i veckan. Gruppens viktigaste ledord 
är gymnastikglädje och sammanhållning, vilket definitivt har uppnåtts 
under året med hjälp av tränarna Malin och Jonas.  
 
Flera av gymnasterna i gruppen är även med som tränare i andra 
SMAG-grupper och som domare vilket vi är mycket glada och stolta 
över. 
 

Övriga kommentarer Inför verksamhetsåret 2014/2015 har vi fyllt på med åtta nya killar 
födda 2008-2009 i vår yngsta grupp, SMAG 0.  
 

 

SKAG (Kvinnlig AG) 
 

Sektion SKAG – Kvinnlig AG 

Antal grupper 7 grupper (med IAG) AGF, AG0, AG1, AG2, AG3, IAG1, IAG2) 

Antal ledare 32 st inkl IAG 
Antal gymnaster Ca 80 st. 

Målsättning för 
sektionen 

Ett av våra huvudmål har varit att ge gymnasterna 
förutsättningar att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. Vi 
har också haft som målsättning att gymnasterna skall behålla 
glädjen till gymnastiken och utvecklas både som 
gruppmedlemmar och individer. 
 
Att behålla våra gymnaster längre upp i åldrarna är ett annat mål 
vi har arbetat med under året, vilket vi också har lyckats bra 
med. 
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Vi har arbetat mycket med att lära upp nya tränare, framförallt 
föräldrar. Några av tonårstjejerna har även gått 
lärlingsprogrammet, vilket de fått mycket inspiration från. 
 

Resultat och övriga 
aktiviteter under året 

AG sektionen har deltagit i ett flertal tävlingar under året, 
framförallt tävlingar i stegserierna men även deltagit på RM-
Pokalen. Gymnasterna har genomfört tävlingarna med stort 
engagemang och visat fina resultat, även en hel del 
pallplaceringar. 
 
Extra roligt att nämna är: 

 Uppsala cup -2013 där vi hade en 1:a placering på steg 6 

och i samma tävling en delad första plats på steg 1.  

 Leksands Pokalen -2013 en 1:a placering på steg 6, och 

en 2:a placering på steg 5  

 EGF Pokalen -2014 en 1:a placering på steg 1, 

placeringarna 2 och 3 på steg 3. Dessutom en 1:a 

placering på steg 7 med grensegerar i hopp och bom! 

 Riksmästerskapen steg 7 – en fantastisk 7e plats. 

 
Vi har inom sektionen arbetat mycket med individuella mål utifrån 
varje gymnasts förutsättningar. 
 
Läger 
3 stycken läger har genomförts i Gävle med alla AG-grupperna 
tillsammans från AG0-3. Mycket uppskattat av gymnaster och 
tränare som bland mycket annat, fått extra möjlighet att lära 
känna varandra över gruppgränserna. 
Även ett läger på Lagnö har anordnats som start på 
höstterminen. 
 

Övriga kommentarer Under VT -14 slutade en tränare och i samband med detta 
beslutade sig 4 flickor att sluta i intensivgruppen för att börja 
träna i en annan förening. Sportchef och vi tränare i 
intensivgruppen hade några tuffa månader med hårt jobb för att 
få ihop intensivgruppen. Vi var alla eniga om att fortsätta satsa 
på det intensivspår inom kvinnlig AG som vi byggt upp under 
många år. Vi har jobbat hårt, fokuserat och kommit väldigt långt 
på bara några månader. Tjejerna är härliga och talangfulla och 
samtliga tränare runt intensivgruppen skall ha en stor eloge!  
Intensivgruppen började HT-14 med ett härligt läger på 
Lingvallen i augusti. Där fick vi träna tillsammans med andra 
klubbar, byta erfarenheter tränare emellan och inte minst njuta 
av den vackra omgivningen.  
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Truppgymnastik verksamhetsåret 2013/2014 
 
Sektion Truppsektionen (bestående av undersektionerna: TX/UT, FT och RT/ET) 

Antal grupper UT       6 grupper, JT, UT, UTp, TX0203(röd), TX0405(gul), TX03-04  
           och TX05-06, TXp 
FT        6 grupper FT 04-05, FT 05-06, FT 06-07, FT 07-08, FTp 03-05,  
           FTp 06-08 

ÖT      4 grupper, UAT, JAT, UET, JET 

Antal ledare Totalt 127: 

UT 46 st, FT 50 st, ÖT 31 st 

Antal gymnaster Totalt 384: 

UT 139 st, FT 140 st, ÖT 105 st 

Målsättning för 
sektionen 

 Att starta upp nya förberedande trupper varje år för flickor och 
vartannat för pojkar 

 Att ha trupper på alla olika tävlingsnivåer 
 Att behålla gymnasten längre 
 Att sprida känslan av att vara en förening genom att ha ett 

fungerande samarbete mellan trupperna och en gemensam 
träningsfilosofi 

Resultat och övriga 
aktiviteter under 
året 

UT 

 TX-grupperna har varit med i SG:s interna tävling i 
Häggvikshallen 

 JT, UT och UTp har tävlat på rikstävlingen i Halmstad. JT och UT 
hade två lag, UTp och UT tävlade som mixlag. Tjejerna gjorde bra 
tävlingar. Mixlaget tog en fin bronsmedalj. 

FT 

 Tematräningar under jullovet med yngre FT-grupper och TX-
grupper 

 Vår interna mini-trupptävling april 2014 för att ge tävlingsvana 
under enkla och snälla former  

 
Övre truppsektionen 

 UAT har fortsatt sina otroliga prestationer på RM1 deltog med 2 
lag, tog en 5e och 12e plats (av totalt 70 lag).  

 JAT har trots brist på friståendetränare lyckats prestera väl på 
tävlingar och tagit medaljer på regionstävlingar.  

 UET deltog med 1 lag på RM2 (där de tog en 3e plats och ett lag 
på USM för första gången med fina prestationer).  

 JET ställde upp med två lag på JSM där de kom på 4e och 6e 
plats. SG var den enda föreningen med 2 lag i final. Deltog också 
på JNM kvalet. Tävlade USM med en fantastisk prestation i 
samtliga redskap, kom på 2a plats och blev därmed näst bästa 
ungdomslag i Sverige.  

Övriga kommentarer Samarbetet är gott mellan trupperna i sektionen och det egna drivet 
känns starkt. Det driver truppgymnastiken framåt i 
Sollentunagymnasterna. 
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Parkour-Trickinggrupper verksamhetsåret 2013/2014 
 
Sektion PKTR (ParKour TRicking) 

Antal grupper 5 grupper + 2 stycken 5 veckorskurser för köande, utan löfte om 

fortsatt träning. 

Antal ledare 12 

Antal 
gymnaster 

139 varav 5 flickor 

Målsättning för 
sektionen 

Vi startade denna sektion i januari 2014. Tidigare låg parkour/tricking 
under breddsektionen. Målet har varit att skapa en tydlig struktur där vi 
kan erbjuda fler att utvecklas i sin egen takt med utmaningar för alla 
nivåer från träning för att det är kul till tävling på högsta nationella nivå 

Resultat och 
övriga 
aktiviteter 
under året 

Vår PKTR sektion är Stockholms centrum för sporterna där vi får in 
många förfrågningar om att man vill börja hos oss. Utövare pendlar 
från Tullinge och Täby till oss. Från föreningen har vi haft många 
deltagare på kvalen till både SM i Tricking och Parkour.  Bäst gick det 
för Joel Larsson 13 år som kammade hem 2a plats på 2a kvalet i 
parkour och därmed fick en plats i första officiella SM i Parkour där han 
tog 6e plats.  Från Trickingen lyckades Michael Nunez ta 2a plats i SM –
kvalet och 3e plats i officiella SM. 

Måns Rudfeldt vann grenen ”best combo” på nordiska tävlan ”Battle of 
Norway” i februari 2014.  För övrigt så är Michael och Måns uttagna till 
EM i Tricking. 

Parkour och Tricking läger har blivit en självklar del i föreningens 
verksamhet och lägren är alltid fullsatta. Planen är att alltid ha läger 
vår, sommar och höst.  

Jesper Eriksson och Erik Placko sitter i regionens parkour och tricking 
kommitté (PKTR).  Jesper sitter nu även i centrala PKTR kommittén på 
Svenska Gymnastikförbundet.   

Övrigt  

Sektionen deltog på Stockholm Gymnastik show med ett nummer som 
blev lyckat och uppskattat. 

Övriga 
kommentarer 

Parkoursektionen växer mycket snabbt och många står i kö för att få 
börja 
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Resultaträkning verksamhetsåret 2013-07-01—2014-06-30  

 Budget 2013/2014 Utfall 2013/2014 Utfall 2012/2013 

Intäkter verksamheten Not   

Träningsavgifter 3 380 000 3 103 923 3 386 690 

Licenser/Medlemsavgifter/Köavg 330 000 355 040 303 335 

Föreningsarrangemang 600 000 642 994 563 512 

Övriga intäkter Satelliten  230 000 213 987 195 675 

Försäljning idrottskläder 0 160 915 201 534 

 4 540 000 4 476 859 4 650 746 

Övriga intäkter    

Statliga/kommunala bidrag 700 000 817 914 676 757 

Övriga bidrag/sponsring 50 000 20 659 73 731 

 750 000 838 573 750 488 

    

Sa intäkter 5 290 000 5 315 432 5 401 234 

    

Verksamhetens kostnader    

Arvoden  1 550 000 1 409 738 1 310 110 

Hallhyror 725 000 804 054 733 527 

Licensavgifter 140 000 153 335 128 287 

Redskap, avskrivningar, underhåll 25 000 47 362  72 224 
Inköp träningskläder för försäljning        
Inköp träningskläder föreningskostnad 

0 
0 

169 646 
11 413 

197 577 
54 750 

Omkostnader föreningens arrangemang 260 000 346 823 148 356 

Föreningskostnader tävlingar/läger 307 500 219 055 306 554 

Utbildning idrottsledare 137 500 163 139 130 506 

Möten / Avslutningar 25 000 24 731 46 140 

Övriga kostnader 36 000 65 416 46 735 

Sa verksamhetskostnader 3 206 000 3 414 712 3 174 766 
    

Bruttovinst 2 084 000 1 900 720 2 226 468 

    

Övriga kostnader    

Kontorskostnader 40 000 51 071 61 895 

Övriga kostnader 0 19 911 83 359 

Summa övriga kostnader 40 000 70 982 145 254 

    

Personal/ledarkostnader    

Lön personal                                       1 1 850 000 1 631 718 1 817 640 

Danspedagoger 35 000 71 631 50 662 

Utbildning personal 30 000 62 071 0 

Ekonomi/Revision 120 000 193 997 135 527 

Övriga personalkostnader 6 000 13 582 29 136 

Summa personal/ledarkostnader 2 041 000 1 972 999 2 032 965 

Finansiella poster  7 504 37 178 

Resultat 3 000 -135 757 85 427 
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Balansräkning verksamhetsår 2013-07-01—2014-06-30 
   

   

Not UB 2014-06-30 UB 2013-06-30 

TILLGÅNGAR   

   

Materiella anläggningstillgångar   

Inventarier årets inköp                                         2 47 362  48 634 

Inventarier kostnadsförda under året -47 362 -48 634 

 0 0 

Omsättningstillgångar   

Varulager   

Varor för försäljning 172 000 187 000 

 172 000  187 000 

Kortfristiga fordringar   

Kundfordringar Sportadmin 292 835 905 750 

Övriga fordringar 64 470 157 701 

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 145 009 33 225 

 502 314 1 096 676 

Kassa och bank   

Kassa 19 412 39 892 

Transaktionskonto 210 569 437 135 

Placeringskonto 708 382 200 340 

Fasträntekonton 0 500 000 

 938 363 1 177 367 

   

Sa omsättningstillgångar 1 612 677 2 461 043 

   

SUMMA TILLGÅNGAR 1 612 677 2 461 043 

   

EGET KAPITAL OCH SKULDER   

   

Eget kapital                                                                 3   

Balanserat resultat 985 028 899 602 

Årets resultat -135 757 85 427 

 849 271 985 029 

Kortfristiga skulder   

Leverantörsskulder 275 407 394 109 
Övriga kortfristiga skulder 
Förutbetalda intäkter läger 

191 973 
0 

488 089 
229 267 

Upplupna kostnader                                             4 296 026 364 549 

Sa kortfristiga skulder 763 406 1 476 014 

   

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 612 677 2 461 043 
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Tilläggsupplysningar verksamhetsåret 2013-07-01 – 2014-06-30 
 
Bokslutet är upprättat enligt bokföringslagens regler för årsbokslut kapitel 6. Tillgångar 
och skulder har värderats till anskaffningsvärden. 
 

Varulager och pågående arbeten 
Varulagret är värderat till anskaffningsvärde. 
 

Fordringar 
Fordringar är redovisade till det belopp varmed de beräknas inflyta. 
 

Intäktsredovisning 
Föreningens intäkter redovisas till den period intäkten tillhör. Fördelningen av intäkter 
mellan intäktsslag framgår av resultaträkningen. 
 
 

Noter 
 
Not 1 Personal 2013/2014 2012/2013 
Medelantalet anställda med fördelning på kvinnor   
och män uppgår till 
Kvinnor 3,5 2,7 
Män 2,0 2,1 

Totalt 5,5 4,8 
 

Löner och ersättningar uppgår till  
Utbetalda löner, kr 1 339 743 1 477 775 
Sociala avgifter enligt lag och avtal, kr 363 604 387 902 

Totala löner, ersättningar, sociala avgifter 1 703 347 1 865 677 
 

Övriga utbetalda ersättningar avser ledararvode upp till ett halvt basbelopp. Se ”Arvoden” i 
resultaträkningen. Sociala avgifter utgår ej på ledararvode. 
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Not 2 Inköp utrustning/program 2014-06-30 
Friståendeprogram trupp 18 750 
Ärtpåsar/hopprep 3 439 
Madrasser Jysk 760 
Fodral mattor 10 356 
Fodral/platta kombiplint 7 095 
Plastfötter tumblinggolv 602 
Träningsbarr 1 500 
Magnesiumblock 4 860 
Summa 47 362 
 
Löpande inköp (se förteckning ovan) kostnadsförs respektive år. Redskap i hyrd 
gymnastikhall är inkluderade i kommunens hyreskostnad. 
 
 
Not 3 Eget kapital Balanserat resultat Årets resultat 
Belopp vid årets ingång 899 602  85 426 
Vinstdisposition enligt beslut vid årsstämma 85 426 -85 426 
Årets resultat 0 -135 757 

Utgående balans 985 028  -135 757 
 
 
Not 4 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 14-06-30 13-06-30 
Upplupna semesterlöner 210 034 219 055 
Upplupna sociala avgifter 65 993 68 825 
Upplupna kostnader hyra Satelliten juni 0 41 668 
Övriga upplupna kostnader 20 000 35 000 

Summa 296 027 364 548 
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Verksamhetsplan för 2014-2015 
 
Föreningen Sollentunagymnasterna har som målsättning för verksamhetsåret 
2014-2015 att: 

 

Bedriva gymnastikverksamhet i enlighet med budgetförslaget. 

Vidareutveckla verksamheten utifrån vår värdegrund och våra värdeord (glädje, kvalitet, 
utveckling, respekt och samarbete) och fortsatt förankra detta. 

Fortsätta med de prioriterade verksamhetsområdena (ledare/utveckling, struktur och 
ordning, samt föreningskultur) 

  



  Budgetförslag för nästa år 
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Budgetförslag för verksamhetsåret 2014-07-01—2015-06-30 
  
  Budget 2014/2015 Budget 2013/2014    

Intäkter verksamheten       

Träningsavgifter  3 505 000 3 380 000    

Licenser/Medlemsavgifter/Köavgift  220 000 330 000    

Föreningens arrangemang  550 000 600 000    

Övriga intäkter Satelliten  115 000 230 000    

  4 390 000 4 540 000    

Övriga intäkter       

Statliga/kommunala bidrag  800 000 700 000    

Övriga bidrag/sponsring  70 000 50 000    

  870 000 750 000    

       

Sa intäkter  5 260 000 5 290 000    

       

Verksamhetens kostnader       

Arvoden  1 428 000 1 550 000    

Hallhyror  805 000 725 000    

Licensavgifter (nettoredovisas)  0 140 000    

Redskap/underhåll  25 000 25 000    

Omkostnader föreningens arrangemang  120 000 260 000    

Föreningskostnader tävlingar  265 000 307 500    

Utbildning idrottsledare  165 000 137 500    

Möten / Avslutningar  25 000 25 000    

Övriga kostnader  50 000 36 000    

Sa verksamhetskostnader  2 883 000 3 206 000    

       

Bruttovinst  2 377 000 2 084 000    

       

Övriga kostnader       

Kontorskostnader  50 000 40 000    

Övriga kostnader  0 0    

Summa övriga kostnader  50 000 40 000    

       

Personalkostnader       

Lön personal  2 090 000 1 880 000    

Danspedagoger  45 000 35 000    

Utbildning personal  0 0    

Ekonomi / Revision  180 000 120 000    

Övriga personalkostnader  10 000  6 000    

Summa personal/ledarkostnader  2 325 000 2 041 000    

       

Finansiella poster       

Resultat  2 000 3 000    
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Förslag från medlemmar 
 
Inga förslag har inkommit. 

 
Förslag från styrelsen  
 
Styrelsen föreslår en höjning av medlemsavgiften till 150 kr årligen från 1.1 2015.
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