Arsberittelse 2014

Foredragningslista arsmote
Valberedningens forslag
Verksamhetsberattelse 2013/2014
Finansiell redovisning 2013/2014
Forslag till verksamhetsplan 2014/2015
Forslag till budget 2014/2015
Ovriga forslag till &rsmétet

Organisationsnummer: 814800-7043

Rrsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014



Innehall

Sida
e Fdredragningslista 3
e Sollentunagymnasternas organisation 4
e Sollentunagymnasternas ledare 5
e Styrelsens berattelse 8
e Verksamhetsberattelse och sektionsrapporter 9
¢ Finansiell redovisning 18
e Revisionsberdttelse 22
e Styrelsens verksamhetsplan 25
e Budgetforslag fér nasta ar 26
e Forslag frdn medlemmar 27
e Forslag frdn styrelsen 27

Rrsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014



Foredragningslista

Valkommen till Sollentunagymnasternas drsmote 2014

Tisdagen den 18 november 2014 i Ljusgarden Satelliten.

Foredragningslista

Val av ordférande for drsmétet.

Val av sekreterare for drsmotet.

Frdga om motet har utlysts pd ratt satt.

Faststallande av rostlangd for drsmotet.

Faststallande av féredragningslistan for drsmotet.

Val av en protokolljusterare att jamte ordféranden justera protokollet.
Styrelsens verksamhetsberattelse fér det senaste verksamhetsaret.

©® N O osA w e

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) fér det senaste

rakenskapsaret.

9. Revisorns berdttelse dver styrelsens forvaltning.

10. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

11. Faststallande av medlemsavgifter.

12. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhetsdret.

13. Val av: (valberedningens forslag inom parentes)

a) foreningens ordférande for en tid av ett &r (nyval av Christine Stadling)

b) tva ledamoéter av styrelsen for en tid av tva ar (nyval av Ylva Lagesson och
Karin Thedeen)

c) tva ledaméter av styrelsen for en tid av ett &r (nyval av Hans Walfridsson och
omval av Suzanne Ceder)

d) tva revisorer for en tid av ett ar (omval av Leif Skarle och Jonas Ullman)

e) ledamoter i valberedningen f6r en tid av ett &r, av vilka en ska utses till
ordférande.

14. Behandling av forslag fran medlemmarna
15. Behandling av forslag fran styrelsen

16. Ovriga frégor.
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Sollentunagymnasternas organisation

Sollentunagymnasternas organisation

Styrelse och valberedning

Sollentunagymnasternas styrelse har under aret haft foljande utseende:

Ordforande Hans Walfridsson

Ledamoéter och Christine Stadling Vice ordfdrande

suppleanter
Helene Korling Sekreterare
Cecilia Lundell Kassor
Suzanne Ceder Ledamot

Thomas Hallberg (t.o.m 140120) Ledamot

Jonas Lalander (t.0.m 140312) Ledamot

Elisabet Goliath Dyrenas Ledamot
Revisorer Leif Skarle och Jonas Uliman
Valberedning Pia Wallensteen

Magdalena Zacke
Annika Bellman Asp

Foreningen har tecknats av Cecilia Lundell och Hans Walfridsson i férening.

Personal

Under verksamhetsaret har sportchef Jeanette Ifwer-Kjellberg, kanslist Carolina Hellsten
och idrottskonsulent Elin Persson arbetat dar.

Anstéllda trénare har under verksamhetséret varit: truppchef Gunnar Jansson, Niklas
Weivers och Kakhi Shukakidze.

Sammantraden
Styrelsen har tréffats vid 11 tillfallen under verksamhetsaret.
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Sollentunagymnasternas ledare

Ledare verksamma i foreningen HT 2013 - VT 2014

I forening finns manga ledare verksamma. Varje grupp ska ha 3 stycken ledare varav en
ar huvudledare. Inom tavlingsgrupperna och artistiskgymnastik kan antalet ledare ibland

vara fler.

Agnes Hustad Wiklander Cecilia Pino
Agnese Lopalco AnnaKarin  Jelinek Charlotte  Ivars
Agneta Ljung AnnaLena Malm Christer Roos
Agneta Ronnqvist Anne Danell Christer Sjorin
Ahmed Al Breihi Anne Vadasz Nilsson Christian Bauer
Alexander  Walfridsson Annelie Nordgren Christian Stormark
Alexandra  Drugge Annette Moberg Christina Franzén
Alice Braaten Annika Bjorklund Christina Wissinger
Alice Backstrom Annika Gunnarsson Christoffer  Norr

Alice Harting Annika Hagen Cissi Arwin

Alice Jarnbring Annika Lydell Clara Gullberg
Alice Svanstrom Ann-Sofi Danis Clara Lénnheim
Alma Hansson Antonia Sellstedt Conny Mathiesen
Amanda Bjorner Assar Andersson Cristina Klasson Larsson
Amanda Bragée Astrid Karlsson Dag Hellstrém
Amanda Eliasson Athina Williams Dakota TrancherWilliams
Amanda Forssberg August Funk Damian Rudzinski
Amanda Holmberg August Helgesson Daniel Gheorghiu
Amanda Kjellberg Ayten Rashidzade Daniela Dahlberg
Amanda Klahr Azimeh Sefidcon David Simoncic
Amanda Sanderfelt Benny Carlstedt-Duke Ebba Lundell
Amanda Widing Bibie Hoglund Elin Hamren
Anders Wadin Birgit Rappne Brown Elin Lundberg
Andrea Carlgren Birgitta Zommarin Elin Persson
Andrea Jeppsson Bjorn Uppfeldt Elinn Rossander
Andrea Lundkvist Britta von Schoultz Elisabet Goliath Dyrenas
Anette Berglund Camilla Hermelin Elisabeth  Olsson Lasu
Anette Borggren Carina Ahlgvist Elisabeth Stuart
Anette Jansson Carina Trofast Elise Jansson
Anna Asp Carina Zetterstrom Ella Bergstrom
Anna Claesson Carl Melin Ellen Karlsson
Anna De Geer Carolina Aicardi Ellionor Triay Stromvall
Anna Emanuelsson Carolina Hellsten Emelie Berggren
Anna Hagman Caroline Magnusson Emelie Boije

Anna Jackson Caroline Sentell Emelie Dagna
Anna Jarnbring Cato Aspmo Emelie Fardeman
Anna Junsved Catrin Harju Emelie Viklund
Anna Nilsson Cecilia Granath Emilia Brown
Anna Stenholm Cecilia Larsson West Emma Busck

Anna Szpak Cecilia Liljeberg Emma Helsing
Anna Troedsson Cecilia Mathiesen Emma Korling
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Sollentunagymnasternas ledare

Emma
Emma
Emma
Erica
Erik
Erik
Erik
Erika
Erika
Eva
Eva
Eva
Ewa

Ewa
Eva
Eva
Evgeni
Filippa
Fredrik
Fredrik
Fredrik
Fredrik
Frida
Gabrie
Gabriella
Glen
Gunilla
Gunilla
Gunnar
Gunnar
Gustav
Hanna
Hanna
Hanna
Hanna
Hannah
Hans
Helena
Helena
Helena
Heléne
Henrik
Henrik
Henrik
Hillevi
Hripsime
Ida

Lorentzi
Nordblad
Stenman
Waardahl
Engdahl
Placko

WidlundHedmann

Bruno
Folestad
Appelqvist
Ekestern
Eriksson
Hellstrom
Brostrom
Stromwall
Vide

Aman
Potechkin
Strandlund
Nilsson
Sundberg
Sdlving
Wall
O'Kelly
Bjorklund
Fallman
O'Kelly
Andersson
Dahlberg
Ravelius
Jansson
von der Lancken
Andersson
Forsén
Fridstréom
Holmberg
Castenheim
Walfridsson
Houser
Junsved
Llning
Leissner
Eriksson
Ginstmark
Stattin
Jinnerstrand
Balabanian
Brink

Ida

Ida

Ida
Ingela
Ingela
Ingela
Iris
Isabel
Isabella
Isak
Jacob
Janice
Jannica
Jeanette
Jennie
Jenny
Jenny
Jenny
Jenny
Jenny
Jenny
Jesper
Jessica
Jessica
Jessica
Joakim
Joakim
Johan
Johanna
Johanna
Johanna
Johanna
Johanna
Johanna
Jonas
Jonas
Jonas
Jonna
Josefine
Josefine
Judit
Julia
Julia
Julia
Kakhi
Karen
Karin
Karin

Dahlstrom
Thyberg
Astrom
Lidstrom
Norberg
Strandh
Viel Lamare
Soria del Rio
Stening
Lindblom
Hessle
Bindzau
Dahl

Ifwer Kjellberg
Sundberg
Arensberg
Bernstrom
Bredahl
Hellstedt
Litland
Malmberg
Eriksson
Hilgriffin
Lilja

Somi

Roos
Weivers
Hammarstrom
Brinck

Dahl Sudin
Jonséus
Klingstedt
Liljemark
Nordstrom
Roupé
Sandefeldt
Ullman
KindigHorberg
Danell
Lundin
Lundholm
Ahlstedt
Norgren
Zahmatkesh
Shukakidze
Acevedo
Hasselstrom
Lannerd

Karin
Karin
Karin
Karin
Karin
Karolina
Katarina
Katarina
Katarina
Katrin
Kina
Kitty
Klara
Kristina

Kristoffer
Laila

Lars
Lars-Erik
Leif

Leila

Lina

Lina

Linda
Linda
Linnea
Lisa

Lisa

Lisa

Lisa

Lisa

Lisa
Lise-Lotte
Livija
Lotta
Lotta
Lotta
Lotta-Karin
Lotte
Louise
Lovisa
Ludvig
Madeleine
Madeleine
Magnus
Magnus
Maja
Maja

Linder
Olander
Pollack
Thedéen
Tjarnlund
Edevag
Gustav
Sentell
Svensson
Furustig
Strid-Sundel
Wahlqvist
Hallerfors
HB6g
Hammarstrom
Brown
Ostregérd
Wickenberg
Blom
Hellsten
Alizadeh
Lingman
Lundstrom
Antic
Moris
Nilsson
Ahnelov
Enroth
Eriksson
Fagerman
Franzi
Lagerberg
Vestling
Bekkhus
Aleblad
Blixt
Koskela
Hansson
Hassum Larsen
Kindberg
Huhtanen
Bergstedt
Ravelius
Soderman
Bergman
Goransson
Idestdhl
Ladestam
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Sollentunagymnasternas ledare

Malin Emilson Nadia Ehn Thomas Brannkarr
Malin Hakfelt Nicole Hosseini Tobias Deodorsson
Malin Jonsson Niklas Andersson Tobias Forsberg
Malin Klingberg Niklas Weivers Toma Stankeviciene
Malin Linghede Nina Ohman Daun Tommy Berggren
Malin Nygren Nora Lindqvist Tommy Eriksson
Mallin Persson Oksana Lokaiehuk Tove Engdahl
Malin Uliman Olivia Sangler Tove Lundkvist
Marcus Sorensen Per Bennemo Tuva Nordenskidld

Hakansson Pernilla Hakansson uif Hermansson
Maria Hakansson Peter Freund Ulrica Colliander
Maria Jansen Petra Eriksson Ulrica Jonson
Maria Klement Petra Thilers Ulrika Backman
Maria Nicholl Pia Wallensteen- Ulrika Edevag
Maria Nordstrom Engstrom Ulrika Hellstrém
Maria Nygren Par Helgesson Ulrika Schill
Maria Pihl Ralina Natcheva Ulrika Simons
Maria Qundos Rasmus Ekfeldt Vadim Dudin
Maria Slattman Rebecca Appelquist Wanda Mellberg
Maria Wendle Rickard Ravelius Vendela Larsson
Marianne  Bergstrém Rikard Sahlen Vendela Olsson
Marice Nordmark Sandra Fardeman Vendela Risendal
Marie Svard Sara Berggren Veronica Ekstrand
Marjan Pakfetrat Sara Bernmark Victor Emanuelsson
Marjut Byman Sarah Hjort Victor Sellstedt
Markus Cederlund Sebastian  Beronius Victoria Huusko
Markus Hansen Sebastian  Carlysle Viktor Larsson
Marta Tiberg Simon Bostrom Viktoria Kallsater
Martina Bjorkman Sofia Nilsson Wilma Blomberg

Nyqvist Sofia Nilsson Wynn Elvin
Maryam Tehrani Sofia Pekkari Yin Teichert
Mathilda Sdéderman Sofia Ostman Ylva Lageson
Matilda Bryne Sofie Klintmalm Ylva Leijon Larsson
Matilda Kallberg Sofie Melin Zandra Forslund
Mattias Stridh Sofie Tuneld Zarko Petrovic
Mattias Hjelmberg Stefan Eriksson Rsa Karlsson
Mattias Wohrne Stefan Iliescu Rsa Gudmundson
Mikael Gedirli Stefano Chiafala Rsa Nilsson
Mikael Rindhagen Susanna Backgard Rsa Svedenheim
Moa Larsson Susanne  Bonnier Rse Engstrém
Mona Birgetz Susanne Heyerdahl
Mona Israelsson Tara Aflaki
Monika Dahl Teresia Eklund
Mans Rudfeldt Thea Thermaenius

Ett stort tack till Er alla for Ert engagemang!
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Sektionsrapporter

Styrelsens berdttelse verksamhetsdret 2013/2014

Styrelsen har under verksamhetsaret HT2013-VT2014 fortsatt att utveckla och inféra ett
vdrdegrundsbaserat ledarskap som ska genomsyra hela verksamheten baserat pa vara
vardeord. Vardeorden ar en del av véra 3V, Vision, Verksamhetsidé och Vardegrund.
Arbetet som pdborjades forra dret med struktur och ordning har bl.a resulterat i att
policydokument fér gymnaster, ledare och foraldrar tagits fram. De presenterades pé
foéreningsdagen den 24 maj. Syftet med policydokumenten var att fértydliga vad man kan
forvanta sig som gymnast, ledare eller féralder frén féreningen. Det talar dven om vad
som forvantas fran medlemen som del i en ideell forening. Under dret har det dven hallits
ledarskapstraffar, kick-off, juluppvisning och ledarutbildningar.

Under hosten 2013 genomférdes en enkat vilken gav en hel del insikter och lardomar om
vad féreningens medlemmar och foraldrar anser. Foreningens ledare fick ta del av svaren
for att arbeta vidare inom respektive grupp. Vi larde oss ocksa en hel del om hur man bor
och inte bdr utforma en enkat. Avsikten ar att nu regelbundet genomfdéra enkater och félja
upp vart gemensamma arbete i foreningen.

Vi har dven satt fokus pa kvalitet i uppféljning av ekonomi samt hjélpa till att effektivisera
och forenkla kansliets arbete s3 att kansliet kan lagga mer tid pd utveckling av
verksamheten sdval gymnastiskt som kvalitetsmassigt i linje med vara 3V.

Tva styrelseledamoter lamnade av personliga skal styrelsen under &ret varfor viss
omprioritering och omférdelning av arbete behdvt ske inom styrelsen.

Allt arbete inom styrelsen utgdr fran vara 3V:
Vision: En ledande gymnastikférening som forenar bredd och elit med fokus pa gladje och
kvalitet

Verksamhetsidé: Vi ska erbjuda gymnastikverksamhet for alla barn och ungdomar i
Sollentuna och dess naromrade. Vi vill skapa en meningsfull och rolig fritid, god halsa
samt mojliggora for talangutveckling. Darmed ger vi ocksa en god grund for utévning av
andra idrotter.

Véardeord: Gladje Samarbete Respekt Kvalitet Utveckling

Prioriterade verksamhetsomrdden har varit:
- Ledare/utveckling,

- struktur och ordning

- féreningskultur.

Ataganden

Foreningens hallavtal for B-hallen i Satelliten ar tecknat den 2010-05-01. Avtalet I6per pa
5 3r och har en uppsagningstid pd 9 mdnader. Utan uppsdgning forléangs avtalet
ytterligare 5 &r. Sollentuna Kommun sa upp avtalet for omférhandling i augusti.
Omforhandling forvantas ske under varen 2015.
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Sektionsrapporter

Verksamhetsberattelse och sektionsrapporter

Verksamhetsdret 2013/2014 inleddes med vart stérsta utomlandslager ndgonsin. Vi dkte
till Italien med véra tavlingsgrupper (10 &r och uppat) i samtliga tavlingsdiscipliner. Totalt
var vi 160 personer varav 30 ledare! Det var valdigt varmt och dagarna varvades med
traning och bad. Vilken start pa aret och vilken fantastisk vecka dar alla vara vérdeord
klingade hogt i hela Cesenatico.

Vi ar tillsammans drygt 300 ledare som totalt genomfér mer an 4.000 gymnastiktimmar
varje vecka (réknat pd timmar/gymnast/vecka). Vi har under dret erbjudit traning inom
traningsgymnastik, artistisk gymnastik (AG), truppgymnastik och parkour-tricking. Vi har
bdde pojkar och flickor inom alla grenar. Féreningen har under dret haft 1.309 aktiva
gymnaster och fordelningen har dndrats ndgot mot féregdende ar:

2013-2014  2012-2013

Pojkar 28% 25%
Flickor 72% 75%
Traningsgymnaster 60% 65%
Tavlingsgymnaster 40% 35%

Vi har fortsatt med vdra interna utbildningar och genomfort Intern 1 och 2, progression 1
och 2 samt ledarskap-mental tréning i tre steg. Vara interna utbildare ar Susanne Bragée,
Carina Bergqvist, Kicki Blomberg, Malin Ullman, Emelie Berggren, Caroline Lundmark,
Gunnar Jansson och Hans Walfridsson. Férutom att ménga ledare gar véra interna
utbildningar s har dven manga gétt forbundets utbildningar bade pd BAS-niva men aven
upp till de hogsta stegutbildningarna. Féreningen har under detta ar utbildat 18 larlingar
enligt vart larlingsprogram.

Vi har fortsatt utvecklingsarbetet med vdra vardegrunder. Ur vardeorden har vi tagit fram
vad de innebar ut olika perspektiv, foraldrar, ledare och gymnaster, och finns att lasa pa
var hemsida.

I breddverksamheten har vi fortsatt arbetet med att fardigstélla tips och férslag pa
planeringar och traningsupplagg for att underlatta for ledarna. Vi har aven genomfoért
ledardagar for breddtranare, med utbildning och guidning dar vara tavlingsledare har varit
med och delat med sej av sin gymnastikerfarenhet och tekniska kompetens.
Dagverksamheten for skolor/férskolor och var 6ppna barngymnastik har fortsatt aven i ér
och det ar en mycket uppskattad verksamhet dér madnga dterkommer.

Vi har utokat resurserna ndgot gallande anstadllda trénare. Vi har av erfarenhet lart oss att
det ar svart att ha en delad tjanst mellan SKAG och SMAG.

De sportsliga framgangarna har fortsatt i samtliga grenar dar foreningen tavlar vilket kan
lasas om i sektionsrapporterna. Det ar valdigt roligt att andra féreningar ger oss positiv
feedback och tycker att vi producerar valdigt fin teknisk och saker gymnastik pa tavlingar.
Vi har dven haft besok av ledare frédn andra klubbar som vill ta del av véart tekniktank och
inlarningsstruktur.
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Sektionsrapporter

Det &r en stor utmaning varje &r att fa ihop traningslokaler och ledare till alla vara
gymnaster. Tack vare att vi har s3 manga duktiga och kompetenta ledare och
sektionsansvariga, som garna delar med sej av sin erfarenhet, far vi ihop det. Sportchefen
vill rikta stort tack till styrelsen, personal, sektionsansvariga och alla fantastiska ledare for

ytterligare ett fantastiskt &r.
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Sektionsrapporter

Sektionsrapporter

Barngrupper verksamhetsdret 2013/2014

Sektion

Barngrupper

Antal grupper

14st, varav 11 mixade barngrupper (B), 1st pojkgrupp (Bp) och
3st barn- och vuxengrupper (BoV)

Antal ledare

50 ledare

Antal gymnaster

262 gymnaster (varav 69 pojkar)

Malsattning for
sektionen

I Sollentunagymnasternas alla barngrupper &r vardeordet
GLADJE vart storta ledord. Leken &r det viktigaste inslaget i var
barnverksamhet. Genom roliga utmaningar i leken kommer
barnen att utveckla viktiga motoriska fardigheter s3 som
koordination, kroppsuppfattning och rumsuppfattning.
Mélet ar att erbjuda utmanande, roliga och kreativa
redskapsbanor dar det laggs stor vikt vid gladje och kanslan av
att fa lyckas.

Resultat och dévriga
aktiviteter under dret

Férutom en timmes tréning i veckan, ca 12 génger per termin &r
barngrupperna med pa juluppvisningen i december och under
varterminen erbjuder barnsektionen en barndag.

Arets barndag arrangerades den 22 mars i den specialutrustade
gymnastikhallen i Arena Satelliten. For att fa plats med alla barn
delades grupperna in i tvd omgangar som holl pd i en timme
vardera. Hallen delades in i tre redskapsbanor som innehdll
balansgang pa hoga bommar, trampolinhoppning, bakléngeshopp
till den mjuka gropen, hangande i ringar och mycket mer. Efter
en intensiv timme var det ett gang trétta men mycket glada och
ndjda gymnaster och ledare som ldamnade hallen.

Ovriga kommentarer

Traningarna bedrivs till stdrsta delen av entusiastiska och duktiga
foraldrar. Under &ret har vi arbetat med att fylla barnsektionens
gemensamma dropbox-mapp med bra dokument. Alla som har
tillgdng till sektionens mapp kan dela med sig och f& tips och
idéer av varandra. Déar finns nu tydliga mal, viktig information
samt inspiration och ban-férslag.
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Sektionsrapporter

Traningsgrupper verksamhetsdret 2013/2014

Sektion T-Sektionen

Antal grupper 11 st T1-grupper, 6 st T2-grupper, 3 st T3-grupper. Totalt 20 grupper.
Antal ledare 67 st

Antal 329 st

gymnaster

Malsattning for | Malsattningen i vara traningsgrupper ar att ge alla majlighet till en rolig
sektionen och utvecklande gymnastiktraning. Gymnasterna tranar under aret in

olika serier i matta, hopp, rack och rérlighet som dom sedan visar upp

under markestagningen i slutet av varterminen.

Resultat och
Ovriga
aktiviteter
under ret

Under markestagningen maj 2014 deltog hela 234 gymnaster, vilket ar

rekordmangal!

Ovriga
kommentarer

Rrsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014
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Sektionsrapporter

Artistisk Gymnastik verksamhetsdret 2013/2014

SMAG (Manlig AG)

Sektion SMAG (Sollentunas Manliga Artistiska Gymnastik)
Antal grupper 4 st (SMAGO,1,2,0chT)
Antal ledare Ca 8 st, chefstranare Kakhi Shukakidze/Daria Simonenko

Antal gymnaster

Ca 35 st

Malsattning for
sektionen

e Att ha en bred AG-verksamhet for killar i alla dldrar.
Att erbjuda AG-tréning bdde pa tavlings- och traningsniva.
Att tévla i Manlig Artistisk Gymnastik bade pd regions- och
riksnivd samt arrangera tavlingar p&d minst regionsniva.

e Att ge killar utmanande och utvecklande traning!

e Att ha ménga ndjda och glada tranare och domare som trivs i
SMAG och stannar i féreningen.

Resultat och dévriga
aktiviteter under
dret

SMAG-sektionen har en stor bredd med aktiva gymnaster i dldrarna 5-
19 &r. Vi har tavlingsgymnaster sdval som traningsgymnaster, en mix
som vi ar mycket stolta Gver! Vara tavlingsgymnaster har under dret
deltagit i tavlingar pd bdde regions- och riksnivd och har placerat sig
mycket bra vid ett flertal tillfallen. Den st6rsta tavlingsframgdngen kom
vid vdrens Svenska Masterskapshelg d& Lukas Houser och August
Eriksson tog grenmedaljer i hopp, ringar och rack samt under hdstens
Rikscup da Morris Sjégren tog silver i rack.

En av drets riktiga hojdpunkter var att vi 6kade fran tva till tre
gymnaster i Svenska Gymnastikférbundets Utvecklingsgrupp. En talang-
grupp dar Sveriges 30 basta gymnaster fodda 2001-2005 samlas pa
lager tre ggr/ar. Riktigt bra jobbat Lukas Houser, Daniel Thedéen och
August Eriksson!

I november arrangerade vi for fjgrde &ret i rad Svenska Cupen Helgen i
Manlig Artistisk Gymnastik med tavlingar fran pojk- till seniorniva. Totalt
deltog ca 100 gymnaster fran hela landet under en mycket lyckad
tavlingshelg.

Under &ret har var chefstrdnare Kakhi Shukakidze valt att ga vidare till
nya utmaningar i annan férening. Vi tackar Kakhi for hans fina insatser i
SMAG och halsar vdr nya chefstrénare Daria Simonenko varmt
valkommen till sektionen.

SMAG 0 (06-08)

Var "nyborjargrupp” for de yngsta killarna som trénar ca 2x2h/vecka.
Traningen ar inriktad pd kroppskontroll, styrka och gymnastiska
grunddvningar. Flera av killarna har aven tranat in de forsta tavlings-
serierna, RMO, och gjort sin forsta tavling under dret. Ansvariga tranare

Arsberattelse for Sollentu
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Sektionsrapporter

har varit Jonas Ullman, Amanda Bragée och Wynn Elvin.

SMAG 1 (03-06)

SMAG 1 ar gruppen for vara tavlingsgymnaster som har kommit lite
langre. Killarna tranar 3x3h per vecka och har under aret tavlat bade pa
regions- och riksnivd. Tranare under dret har framforallt varit Daria
Simonenko, Malin Ullman, Tommy Eriksson och Alexander Walfridsson

SMAG 2 (95-03)

SMAG 2 &r sektionens elitgrupp som trdnas av var chefstranare (Kakhi
Shukakidze/Daria Simonenko) med hjalp av Jonas Ullman och Karin
Thedéen. Hard traning 4-6 dagar/vecka har givit resultat i form av
medaljer pd rikstavlingar och fler platser i Svenska Gymnastik-
forbundets utvecklingsgrupp.

SMAG T (95-02)

SMAG T ar var tréningsgrupp for aldre AG-gymnaster som har lagt
tavlingskladerna pa hyllan. Gruppen har under &ret bestdtt av ca 10
grabbar som har tréanat 2 génger i veckan. Gruppens viktigaste ledord
ar gymnastikgladje och sammanhalining, vilket definitivt har uppnétts
under dret med hjalp av tranarna Malin och Jonas.

Flera av gymnasterna i gruppen ar daven med som tranare i andra
SMAG-grupper och som domare vilket vi ar mycket glada och stolta
Over.

Ovriga kommentarer

Infor verksamhetsdret 2014/2015 har vi fyllt pa med 3tta nya killar
fodda 2008-2009 i var yngsta grupp, SMAG 0.

SKAG (Kvinnlig AG)

Sektion SKAG — Kvinnlig AG
Antal grupper 7 grupper (med IAG) AGF, AGO, AG1, AG2, AG3, TIAG1, IAG2)
Antal ledare 32 st inkl IAG

Antal gymnaster

Ca 80 st.

Malsattning for
sektionen

Ett av vdra huvudmdl har varit att ge gymnasterna
forutsattningar att utvecklas utifrdn sina egna forutsattningar. Vi
har ocksd haft som malsattning att gymnasterna skall behélla
gladjen  till  gymnastiken och utvecklas bdde som
gruppmedlemmar och individer.

Att behdlla vdra gymnaster langre upp i dldrarna ar ett annat mal
vi har arbetat med under dret, vilket vi ocksd har lyckats bra
med.
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Sektionsrapporter

Vi har arbetat mycket med att lara upp nya trénare, framforallt
foraldrar. N3gra av  tondrstjejerma  har  &dven  gatt
larlingsprogrammet, vilket de fatt mycket inspiration fran.

Resultat och dévriga
aktiviteter under dret

AG sektionen har deltagit i ett flertal tavlingar under aret,
framforallt tavlingar i stegserierna men &ven deltagit pd RM-
Pokalen. Gymnasterna har genomfort tavlingarna med stort
engagemang och visat fina resultat, &ven en hel del
pallplaceringar.

Extra roligt att ndmna ar:

e Uppsala cup -2013 dar vi hade en 1:a placering pa steg 6
och i samma tavling en delad férsta plats pa steg 1.

e Leksands Pokalen -2013 en 1:a placering pa steg 6, och
en 2:a placering pa steg 5

e EGF Pokalen -2014 en 1:a placering pd steg 1,
placeringarna 2 och 3 pd steg 3. Dessutom en 1:a
placering pa steg 7 med grensegerar i hopp och bom!

e Riksmasterskapen steg 7 — en fantastisk 7e plats.

Vi har inom sektionen arbetat mycket med individuella mal utifran
varje gymnasts forutsattningar.

Lager

3 stycken lager har genomférts i Gavle med alla AG-grupperna
tillsammans frdn AGO-3. Mycket uppskattat av gymnaster och
tranare som bland mycket annat, fatt extra moéjlighet att lara
kanna varandra dver gruppgranserna.

Aven ett liager pd Lagné har anordnats som start pd
hostterminen.

Ovriga kommentarer

Under VT -14 slutade en trénare och i samband med detta
beslutade sig 4 flickor att sluta i intensivgruppen foér att borja
trana i en annan férening. Sportchef och vi tranare i
intensivgruppen hade ndgra tuffa manader med hért jobb for att
fa ihop intensivgruppen. Vi var alla eniga om att fortsatta satsa
pd det intensivspdr inom kvinnlig AG som vi byggt upp under
manga ar. Vi har jobbat hart, fokuserat och kommit valdigt Iangt
pd bara ndgra manader. Tjejerna ar harliga och talangfulla och
samtliga tranare runt intensivgruppen skall ha en stor eloge!
Intensivgruppen borjade HT-14 med ett harligt lager pa
Lingvallen i augusti. Dar fick vi trana tillsammans med andra
klubbar, byta erfarenheter tranare emellan och inte minst njuta
av den vackra omgivningen.
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Sektionsrapporter

Truppgymnastik verksamhetsdret 2013/2014

Sektion Truppsektionen (bestdende av undersektionerna: TX/UT, FT och RT/ET)
Antal grupper uUT 6 grupper, JT, UT, UTp, TX0203(réd), TX0405(gul), TX03-04
och TX05-06, TXp
FT 6 grupper FT 04-05, FT 05-06, FT 06-07, FT 07-08, FTp 03-05,
FTp 06-08
OT 4 grupper, UAT, JAT, UET, JET
Antal ledare Totalt 127:
UT 46 st, FT 50 st, OT 31 st
Antal gymnaster Totalt 384:

UT 139 st, FT 140 st, OT 105 st

Malsattning for
sektionen

Att starta upp nya forberedande trupper varje ar for flickor och
vartannat for pojkar

Att ha trupper pa alla olika tavlingsnivaer

Att behdlla gymnasten langre

Att sprida kanslan av att vara en férening genom att ha ett
fungerande samarbete mellan trupperna och en gemensam
traningsfilosofi

Resultat och dvriga
aktiviteter under
dret

TX-grupperna har varit med i SG:s interna tavling i
Haggvikshallen

JT, UT och UTp har tavlat pa rikstavlingen i Halmstad. JT och UT
hade tva lag, UTp och UT tévlade som mixlag. Tjejerna gjorde bra
tavlingar. Mixlaget tog en fin bronsmedalj.

Tematraningar under jullovet med yngre FT-grupper och TX-
grupper

Var interna mini-trupptévling april 2014 for att ge tavlingsvana
under enkla och snalla former

Ovre truppsektionen

UAT har fortsatt sina otroliga prestationer pd RM1 deltog med 2
lag, tog en 5e och 12e plats (av totalt 70 lag).

JAT har trots brist pa fristdendetranare lyckats prestera val pd
tavlingar och tagit medaljer pa regionstavlingar.

UET deltog med 1 lag p&d RM2 (dar de tog en 3e plats och ett lag
pd USM for forsta gdngen med fina prestationer).

JET stallde upp med tva lag pé JSM dar de kom pé 4e och 6e
plats. SG var den enda féreningen med 2 lag i final. Deltog ocksd
p& JNM kvalet. Tavlade USM med en fantastisk prestation i
samtliga redskap, kom pa 2a plats och blev darmed nast basta
ungdomslag i Sverige.

Ovriga kommentarer

Samarbetet ar gott mellan trupperna i sektionen och det egna drivet
kanns starkt. Det driver truppgymnastiken framat i
Sollentunagymnasterna.
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Sektionsrapporter

Parkour-Trickinggrupper verksamhetsadret 2013/2014

Sektion

PKTR (ParKour TRicking)

Antal grupper

5 grupper + 2 stycken 5 veckorskurser for kdande, utan |6fte om
fortsatt traning.

Antal ledare 12

Antal 139 varav 5 flickor

gymnaster

Malsattning for | Vi startade denna sektion i januari 2014. Tidigare 1&g parkour/tricking
sektionen under breddsektionen. Malet har varit att skapa en tydlig struktur dar vi

kan erbjuda fler att utvecklas i sin egen takt med utmaningar for alla
nivder fran traning for att det &r kul till tévling pd hégsta nationella nivd

Resultat och
Ovriga
aktiviteter
under ret

Var PKTR sektion ar Stockholms centrum for sporterna dar vi far in
manga forfrdgningar om att man vill borja hos oss. Utévare pendlar
fran Tullinge och Taby till oss. Fran féreningen har vi haft manga
deltagare pa kvalen till bdde SM i Tricking och Parkour. Bast gick det
for Joel Larsson 13 dr som kammade hem 2a plats pé 2a kvalet i
parkour och déarmed fick en plats i forsta officiella SM i Parkour dar han
tog 6e plats. Fran Trickingen lyckades Michael Nunez ta 2a plats i SM —
kvalet och 3e plats i officiella SM.

Mdns Rudfeldt vann grenen "best combo” pa nordiska tavlan "Battle of
Norway” i februari 2014. For 6vrigt sa ar Michael och Méns uttagna till
EM i Tricking.

Parkour och Tricking lager har blivit en sjalvklar del i féreningens
verksamhet och lagren ar alltid fullsatta. Planen &r att alltid ha lager
var, sommar och host.

Jesper Eriksson och Erik Placko sitter i regionens parkour och tricking
kommitté (PKTR). Jesper sitter nu daven i centrala PKTR kommittén pd
Svenska Gymnastikférbundet.

Ovrigt

Sektionen deltog pd Stockholm Gymnastik show med ett nummer som
blev lyckat och uppskattat.

Ovriga
kommentarer

Parkoursektionen vaxer mycket snabbt och mdnga star i ko for att 3
bérja
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Finansiell redovisning

Resultatrakning verksamhetsaret 2013-07-01—2014-06-30

Intdkter verksamheten Not
Traningsavgifter 3 380 000 3103923 3386 690
Licenser/Medlemsavgifter/Kdavg 330 000 355 040 303 335
Foreningsarrangemang 600 000 642 994 563 512
Ovriga intékter Satelliten 230 000 213 987 195 675
Forsaljning idrottsklader 0 160 915 201 534
4 540 000 4 476 859 4 650 746
Ovriga intikter
Statliga/kommunala bidrag 700 000 817 914 676 757
Ovriga bidrag/sponsring 50 000 20 659 73731
750 000 838 573 750 488
Sa intdkter 5290 000 5315432 5401 234
Verksamhetens kostnader
Arvoden 1 550 000 1409 738 1310 110
Hallhyror 725 000 804 054 733 527
Licensavgifter 140 000 153 335 128 287
Redskap, avskrivningar, underhdll 25 000 47 362 72 224
Inkop traningsklader for forsaljning 0 169 646 197 577
Inkdp traningsklader féreningskostnad 0 11 413 54 750
Omkostnader féreningens arrangemang 260 000 346 823 148 356
Foreningskostnader tavlingar/lager 307 500 219 055 306 554
Utbildning idrottsledare 137 500 163 139 130 506
Méten / Avslutningar 25 000 24 731 46 140
Ovriga kostnader 36 000 65 416 46 735
Sa verksamhetskostnader 3 206 000 3414712 3174 766
Bruttovinst 2 084 000 1900720 2226 468
Ovriga kostnader
Kontorskostnader 40 000 51 071 61 895
Ovriga kostnader 0 19 911 83 359
Summa 6vriga kostnader 40 000 70 982 145 254
Personal/ledarkostnader
Lon personal 1 1 850 000 1631718 1817 640
Danspedagoger 35000 71631 50 662
Utbildning personal 30 000 62 071 0
Ekonomi/Revision 120 000 193 997 135 527
Ovriga personalkostnader 6 000 13 582 29 136
Summa personal/ledarkostnader 2 041 000 1972 999 2 032 965
Finansiella poster 7 504 37178
Resultat 3000 -135757 85427
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Finansiell redovisning

Balansrdkning verksamhetsar 2013-07-01—2014-06-30

Not[  UB2014-06-30  UB 2013-06-30]

TILLGANGAR

Materiella anlaggningstillgéngar

Inventarier drets inkop 2 47 362 48 634
Inventarier kostnadsforda under aret -47 362 -48 634
0 0
Omsittningstillgdngar
Varulager
Varor for forsaljning 172 000 187 000
172 000 187 000
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar Sportadmin 292 835 905 750
Ovriga fordringar 64 470 157 701
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 145 009 33 225
502 314 1096 676
Kassa och bank
Kassa 19412 39 892
Transaktionskonto 210 569 437 135
Placeringskonto 708 382 200 340
Fastrantekonton 0 500 000
938 363 1177 367
Sa omsattningstillgdngar 1612677 2461 043
SUMMA TILLGANGAR 1612677 2461043
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 3
Balanserat resultat 985 028 899 602
Arets resultat -135 757 85 427
849 271 985 029
Kortfristiga skulder
LeverantGrsskulder 275 407 394 109
Ovriga kortfristiga skulder 191 973 488 089
Forutbetalda intakter lager 0 229 267
Upplupna kostnader 4 296 026 364 549
Sa kortfristiga skulder 763 406 1476 014
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1612677 2461043
19
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Finansiell redovisning

Tillaggsupplysningar verksamhetsaret 2013-07-01 — 2014-06-30

Bokslutet &r upprattat enligt bokféringslagens regler for drsbokslut kapitel 6. Tillgangar

och skulder har varderats till anskaffningsvarden.

Varulager och pagdende arbeten
Varulagret ar varderat till anskaffningsvarde.

Fordringar
Fordringar ar redovisade till det belopp varmed de berdknas inflyta.

Intdktsredovisning

Foreningens intdkter redovisas till den period intdkten tillhér. Férdelningen av intakter

mellan intaktsslag framgér av resultatrékningen.

Noter

Not 1 Personal 2013/2014 2012/2013
Medelantalet anstallda med fordelning pa kvinnor

och man uppgar till

Kvinnor 3,5 2,7
Mén 2,0 2,1
Totalt 5,5 4,8
Léner och ersattningar uppgar till

Utbetalda I6ner, kr 1339 743 1477 775
Sociala avgifter enligt lag och avtal, kr 363 604 387 902
Totala Ioner, ersattningar, sociala avgifter 1703 347 1 865 677

Ovriga utbetalda ersittningar avser ledararvode upp till ett halvt basbelopp. Se "Arvoden” i

resultatrékningen. Sociala avgifter utgdr ej pad ledararvode.

Rrsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014
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Finansiell redovisning

Not 2 Ink6p utrustning/program 2014-06-30
Fristdendeprogram trupp 18 750
Artp8sar/hopprep 3439
Madrasser Jysk 760
Fodral mattor 10 356
Fodral/platta kombiplint 7 095
Plastfétter tumblinggolv 602
Traningsbarr 1500
Magnesiumblock 4 860
Summa 47 362

Lépande inkop (se forteckning ovan) kostnadsfors respektive &r. Redskap i hyrd

gymnastikhall &r inkluderade i kommunens hyreskostnad.

Not 3 Eget kapital Balanserat resultat Arets resultat
Belopp vid &rets ingdng 899 602 85 426
Vinstdisposition enligt beslut vid drsstémma 85 426 -85 426
Arets resultat 0 -135 757
Utgdende balans 985 028 -135 757
Not 4 Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 14-06-30 13-06-30
Upplupna semesteriéner 210 034 219 055
Upplupna sociala avgifter 65 993 68 825
Upplupna kostnader hyra Satelliten juni 0 41 668
Ovriga upplupna kostnader 20 000 35 000
Summa 296 027 364 548
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Revisionsberittelse

Till foreningsstamman i Féreningen Sollentunagymnasterna
Org.nr 814800-7043

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens férvaltning i Féreningen
Sollentunagymnasterna for rakenskapsaret 2013-07-01 — 2014-06-30. Det &r styrelsen
som har ansvaret fér rékenskapshandlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar &r att uttala
mig om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av min revision.

Vid min granskning av Sollentunagymnasternas rakenskaper for rakenskapsaret har jag
funnit dessa i god ordning.

Jag har granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i féreningen fér att kunna
bedéma om styrelsen eller nagon styrelseledamot har handlat i strid med klubbens
stadgar eller stammobeslut. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund foér att
tillstyrka att féreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for
féreningen samt beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Sollentuna den 24 oktober 2014

\[/ ’
==
. Jonas Uliman
Fortroendevald revisor
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Sonora | Revision

Revisionsberittelse

Till foreningsstiimman i Féreningen Sollentunagymnasterna
Org.nr 814800-7043.

Rapport om arsberittelsen
Jag har reviderat arsberittelsen for Foreningen Sollentunagymnasterna for riakenskapsaret
2013-07-01 —2014-06-30.

Styrelsens ansvar for drsberiittelsen

Det dr styrelsen som har ansvaret for att uppritta ett arsbokslut som ger en réttvisande bild
enligt arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedomer ér nédvindig
for att uppritta en arsberéttelse som inte innehéller visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar 4r att uttala mig om arsberéttelsen pa grundval av min revision. Jag har utfort
revisionen enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa
standarder kréiver att jag foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfér revisionen for att
uppnd rimlig sékerhet att drsberittelsen inte innehaller vésentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgédrder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i arsberittelsen. Revisorn véljer vilka atgédrder som ska utforas, bland annat
genom att beddma riskerna for visentliga felaktigheter i arsberittelsen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som ér relevanta for hur féreningen upprittar arsberéttelsen for att ge en
rittvisande bild i syfte att utforma granskningsatgérder som &r &ndamalsenliga med hénsyn till
omstédndigheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i foreningens
interna kontroll. En revision innefattar ocksa en utvérdering av &ndamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen, liksom en utvérdering av den dvergripande presentationen i arsberéttelsen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrdckliga och dndamalsenliga som grund
for mina uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har arsbokslutet uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
en i alla visentliga avseenden réttvisande bild av féreningens finansiella stéllning per den
2014-06-30 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
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Revisionsberéttelse

Sonora | Revision

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar
Utdver min revision av drsberittelsen har jag dven reviderat styrelsens forvaltning for
Foreningen Sollentunagymnasterna for rikenskapsaret 2013-07-01 —2014-06-30.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ér att med rimlig séikerhet uttala mig om forvaltningen pé grundval av min
revision. Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag utéver min revision av rsberittelsen
granskat visentliga beslut, atgérder och forhallanden i foreningen for att kunna bedoma om
nagon styrelseledamot har foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till forsummelse som
kan foranleda ersittningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ér tillréickliga och éndamélsenliga som grund
for mitt uttalande.

Uttalanden

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rikenskapsaret.

Stockholm 2014-10 — L g

Auktoriserad revisor

Rrsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014
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Verksamhetsplan

Verksamhetsplan for 2014-2015

Foreningen Sollentunagymnasterna har som mdalsattning for verksamhetsaret
2014-2015 att:

Bedriva gymnastikverksamhet i enlighet med budgetférslaget.

Vidareutveckla verksamheten utifran var vardegrund och véra vardeord (gladje, kvalitet,
utveckling, respekt och samarbete) och fortsatt forankra detta.

Fortsatta med de prioriterade verksamhetsomrddena (ledare/utveckling, struktur och
ordning, samt féreningskultur)

Rrsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014
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Budgetforslag for nasta ar

Budgetforslag for verksamhetsdret 2014-07-01—2015-06-30

| Budget 2014/2015|  Budget 2013/2014
Intdkter verksamheten
Traningsavgifter 3 505 000 3 380 000
Licenser/Medlemsavgifter/Kdavgift 220 000 330 000
Féreningens arrangemang 550 000 600 000
Ovriga intakter Satelliten 115 000 230 000
4 390 000 4 540 000
Ovriga intikter
Statliga/kommunala bidrag 800 000 700 000
Ovriga bidrag/sponsring 70 000 50 000
870 000 750 000
Sa intakter 5260 000 5 290 000
Verksamhetens kostnader
Arvoden 1 428 000 1 550 000
Hallhyror 805 000 725 000
Licensavgifter (nettoredovisas) 0 140 000
Redskap/underhall 25 000 25 000
Omkostnader foreningens arrangemang 120 000 260 000
Féreningskostnader tavlingar 265 000 307 500
Utbildning idrottsledare 165 000 137 500
Méten / Avslutningar 25 000 25 000
Ovriga kostnader 50 000 36 000
Sa verksamhetskostnader 2 883 000 3206 000
Bruttovinst 2377 000 2 084 000
Ovriga kostnader
Kontorskostnader 50 000 40 000
Ovriga kostnader 0 0
Summa 6vriga kostnader 50 000 40 000
Personalkostnader
Lon personal 2 090 000 1 880 000
Danspedagoger 45 000 35 000
Utbildning personal 0 0
Ekonomi / Revision 180 000 120 000
Ovriga personalkostnader 10 000 6 000
Summa personal/ledarkostnader 2 325 000 2 041 000
Finansiella poster
Resultat 2000 3000
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Forslag fran medlemmar och styrelse

Forslag fran medlemmar

Inga férslag har inkommit.

Forslag fran styrelsen

Styrelsen foreslar en hojning av medlemsavagiften till 150 kr &rligen frédn 1.1 2015.
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Styrelsen for Sollentunagymnasterna tog den 14 oktober 2014 beslut om denna
drsberéttelse.
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